
「「「「教育的記録映画教育的記録映画教育的記録映画教育的記録映画」」」」によるによるによるによる    

                        「「「「福祉福祉福祉福祉マージャンマージャンマージャンマージャン」」」」勉強会勉強会勉強会勉強会    

３３３３月月月月２３２３２３２３日日日日((((火火火火))))    ４４４４月月月月５５５５日日日日((((月月月月))))    於於於於：：：：中野芸能小劇場中野芸能小劇場中野芸能小劇場中野芸能小劇場    

各日各日各日各日 13131313 時時時時 15151515分分分分    開場開場開場開場    13131313 時時時時 30303030分分分分上映開始上映開始上映開始上映開始    （（（（先着先着先着先着 110110110110 名名名名））））    

◎ なかの芸能小劇場  ０３－５３８０－０９３１ 中野駅より徒歩 5分 

中野区中野５－６８－７ 中野区社会福祉会館（スマイルなかの）２階 

JR・地下鉄東西線 中野駅北口 中野ブロードウェイ中程左折     

    

                                        「「「「全全全全てのてのてのての世代世代世代世代へへへへ」」」」    

シニアシニアシニアシニアをををを中心中心中心中心ににににブームブームブームブームになっているになっているになっているになっている「「「「健康健康健康健康マージャンマージャンマージャンマージャン」」」」というというというという、、、、

現代現代現代現代にににに有用有用有用有用なななな新新新新しいしいしいしいコンテンツコンテンツコンテンツコンテンツのののの利用法利用法利用法利用法をををを、、、、全全全全８８８８章章章章からなるからなるからなるからなる「「「「映像映像映像映像

によるによるによるによる新書新書新書新書」」」」ををををテキストテキストテキストテキストにににに読書読書読書読書するようにゆっくりとするようにゆっくりとするようにゆっくりとするようにゆっくりと読読読読みみみみ解解解解きながきながきながきなが

らららら、、、、これからのこれからのこれからのこれからの少子高齢化社会少子高齢化社会少子高齢化社会少子高齢化社会をををを考考考考えるえるえるえる３３３３時間時間時間時間のののの勉強会勉強会勉強会勉強会。。。。    

現在現在現在現在誰誰誰誰もがもがもがもが身近身近身近身近にににに迫迫迫迫るるるる介護問題介護問題介護問題介護問題。。。。それをそれをそれをそれを支支支支ええええていくていくていくていく世代世代世代世代ははははもちろもちろもちろもちろ

んんんん、、、、「「「「マージャンマージャンマージャンマージャン」」」」そのものそのものそのものそのものをををを知知知知らないらないらないらない方方方方、、、、「「「「健康健康健康健康マージャンマージャンマージャンマージャン」」」」にににに興興興興

味味味味・・・・関心関心関心関心はあるけれどはあるけれどはあるけれどはあるけれど詳詳詳詳しくしくしくしく知知知知りたいりたいりたいりたい方方方方はもとよりはもとよりはもとよりはもとより、、、、すでにすでにすでにすでに「「「「健康健康健康健康

マージャンマージャンマージャンマージャン」」」」をををを楽楽楽楽しんでおられるしんでおられるしんでおられるしんでおられる方方方方々々々々ににににもももも「「「「目目目目からからからからウロコウロコウロコウロコ」」」」なななな情報情報情報情報

がががが満載満載満載満載のののの記録映画記録映画記録映画記録映画ですですですです。。。。友人知人友人知人友人知人友人知人にににに「「「「健康健康健康健康マージャンマージャンマージャンマージャン」」」」をおをおをおをお勧勧勧勧めしめしめしめし

たいたいたいたい方方方方もももも是非是非是非是非ごごごご活用下活用下活用下活用下さいさいさいさい。。。。    



「「「「映像映像映像映像によるによるによるによる新書新書新書新書」」」」上映会上映会上映会上映会～～～～認知症認知症認知症認知症予防予防予防予防にににに新提案新提案新提案新提案    

長長長長～～～～いいいい人生人生人生人生、、、、愉愉愉愉しみはしみはしみはしみは多多多多いいいい方方方方がががが良良良良いいいい 

ラヴラヴラヴラヴ＆＆＆＆平平平平((((ピンフピンフピンフピンフ))))和和和和    

少子超高齢化少子超高齢化少子超高齢化少子超高齢化するするするする    

現代社会現代社会現代社会現代社会におけるにおけるにおけるにおける 

「「「「健康健康健康健康マージャンマージャンマージャンマージャン」」」」 

のののの社会性社会性社会性社会性のののの報告報告報告報告    

13131313 時時時時 30303030 分分分分～～～～第第第第一部一部一部一部「「「「健康健康健康健康マージャンマージャンマージャンマージャンのののの２０２０２０２０年年年年」」」」（（（（８９８９８９８９分分分分））））    

 「第一章 マインド(頭脳)スポーツ」（日中マインドスポーツ競技会の記録）  

     「第二章 麻雀文化と健康麻将（マージャン）」 

 「第三章 日本健康麻将協会研修サロンにて」 

        「PART１ 品川子供まあじゃん教室」 

        「PART２ 点牌教室」（視覚障がい者マージャン教室） 

        「PART３ 行政との協働事業」 

「第四章 全国大会と親子大会」 

「第五章 ねんりんピック正式種目までの記録」 

15151515 時時時時～～～～  休憩休憩休憩休憩    

15151515 時時時時 10101010 分分分分～～～～第第第第二部二部二部二部    ｢｢｢｢介護予防介護予防介護予防介護予防・・・・福祉福祉福祉福祉とととと世代交流世代交流世代交流世代交流のためのためのためのためにににに｣｣｣｣（（（（７７７７７７７７分分分分））））    

｢第一章 認知症予防プロジェクト」（諏訪東京理科大学篠原菊紀教授講演） 

 「第二章 拡大する福祉マージャンとボランティア」 

「PART１ 杉並区長杯と認知症予防教室」 

｢PART２ セカンドステージ倶楽部麻将会」（大手企業健康保険組合主催） 

「PART3 千代田区社会福祉協議会」 

「PART4 横浜市ケアプラザ地域交流事業」 

「PART5 健康麻将江戸川」  

 「第三章 様々なチャリティーマージャン」 

「PART1 第 16回渋谷あおぞらマージャン」 

「PART2 第四回骨髄バンクチャリティーマージャン大会」 

「「「「ラヴラヴラヴラヴ&&&&平和平和平和平和（（（（ピンフピンフピンフピンフ））））    COMMUNICATIONSCOMMUNICATIONSCOMMUNICATIONSCOMMUNICATIONS    （（（（２００４２００４２００４２００４～～～～２００９２００９２００９２００９）」）」）」）」    

１６１６１６１６時時時時３０３０３０３０分終了予定分終了予定分終了予定分終了予定    



時代時代時代時代はははは変変変変わったわったわったわった。。。。常識常識常識常識ををををチェンジチェンジチェンジチェンジ！！！！    
    

※※※※マージャンマージャンマージャンマージャン日本伝来百年日本伝来百年日本伝来百年日本伝来百年――――漱石漱石漱石漱石がががが紹介紹介紹介紹介したしたしたした「「「「高等遊戯高等遊戯高等遊戯高等遊戯」」」」    

１９０９年（明治４２年）。日本にマージャンが伝来してからちょうど百年。

日本で初めて麻雀を紹介したのは、なんと文豪・夏目漱石でした。千葉県いす

み市にある世界でも珍しい「麻雀博物館」に収蔵されている数多くの文化的資

料などから、「世界制覇」した麻雀の文化性の高さを再検証する。 

麻雀に尽くされた「贅」には、呆れてものも言えない。    

※※※※「「「「健康健康健康健康マージャンマージャンマージャンマージャン」」」」とはとはとはとは時代時代時代時代がががが生生生生みみみみ出出出出したしたしたした「「「「非常識非常識非常識非常識」」」」    

    ――――本邦初本邦初本邦初本邦初、、、、全国健康福祉祭全国健康福祉祭全国健康福祉祭全国健康福祉祭「「「「ねんりんねんりんねんりんねんりんピックピックピックピック」」」」でのでのでのでの正式種目正式種目正式種目正式種目にににに    

２０余年前に人知れず誕生した「賭けない麻雀」、「健康マージャン」。 

それは、「昼間のシニアの社交場」として生まれた、時代に先駆けたものでし

た。しかしながら、あまりにそれまでのダーティーなギャンブルのイメージと

かけ離れていた為に、それを識り得る一部の人の楽しみに留まっていました。 

ところが時代は人智を超えていました。高齢化する社会の変化に伴い「指先

を使い、脳の抹消神経を刺激し、ボケ防止になる」とマージャンが注目され始

めたのです。   

そして、行政との協働事業としての取り組みや、日本で始めての国と自治体

の主催による「健康マージャン交流大会」が、全国健康福祉祭「ねんりんピッ

ク」において正式種目となったことで実現、その画期的な変化を遂げていく足

跡を貴重な記録映像で紹介する。 

※※※※「「「「マインドマインドマインドマインド（（（（頭脳頭脳頭脳頭脳））））スポーツスポーツスポーツスポーツ」」」」はははは「「「「格差無格差無格差無格差無きききき競技競技競技競技」」」」    

――――「「「「平成平成平成平成のののの健康健康健康健康マージャンマージャンマージャンマージャン放浪記放浪記放浪記放浪記」」」」はははは老若男女老若男女老若男女老若男女のののの世代間交流世代間交流世代間交流世代間交流    

「マインドスポーツ」ってご存知ですか？日本で馴染みの薄いこのコンテン

ツ。でも世界では常識。体を使うスポーツだけでなく、「頭」を使う事も立派な

スポーツなのです。それは世代も国境も超えて楽しめるコミュニケーション。 

これまでの「日本健康麻将（マージャン）協会」の地道な活動の足跡を追い

ながら、「平成の健康マージャン放浪記」で出会った人々を通じて、様々な角度

の取材から浮かび上がってくる「マインド（頭脳）スポーツ」としての健康マ

ージャン像を検証する。 



※※※※健康健康健康健康マージャンマージャンマージャンマージャンをををを活用活用活用活用したしたしたした「「「「認知症予防認知症予防認知症予防認知症予防プロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクト」」」」    

－－－－予防予防予防予防はははは中高年中高年中高年中高年からからからから    

「マージャン」は脳の活性化に有効か？ 

「マージャン」は「脳トレ」になるのか？ 

対人型ゲームが脳に及ぼす効果は？ 

ゲーム機の場合と脳活動の違いは？ 

 これらの命題に取り組まれた、近頃すっかりテレビでお馴染みの諏訪東京理

科大学篠原教授によるレポートは必見。 

科学的な実証研究に基づく様々なデータによりマージャンと脳活動の関係を 

検証し、さらに「認知症予防」のための 3 つの重要課題とその実践プログラム

の提案など、シニアだけに留まらず中高年の「予防」に主眼を置いた時代の先

を行く研究発表。 

果たしてマージャンは日本を救えるのか？ 

※※※※長寿産業長寿産業長寿産業長寿産業としてのとしてのとしてのとしての発展発展発展発展とととと展開展開展開展開    

更に、近年の「健康マージャン」を活用した行政との介護予防、認知症予防

としての取り組み、また新たな「健康マージャン業界」とも言える様々な形態

と、それを支えるシニアボランティアなど、これからの長寿社会に欠かせない

福祉の市民参加の方法など、いくつかの近況を紹介する。 

今後の更なる長寿産業としての展開・発展を見守るための、「中締めレポート」 

※※※※五年間五年間五年間五年間のののの記録記録記録記録のののの集大成集大成集大成集大成「「「「百聞百聞百聞百聞はははは一見一見一見一見にににに如如如如かずかずかずかず」」」」    

                                        ――――マージャンマージャンマージャンマージャンをををを知知知知らないらないらないらない方方方方のためにおのためにおのためにおのためにお勧勧勧勧めめめめ    

とは言え、実は「健康マージャン」は、今までに新聞・テレビなどで度々取

り上げられてきました。その時々で視聴者からの反応はあるものの、なかなか

口コミでは広がりにくいようです。それは、実際に観たものにしか伝わらない、

あまりに常識ハズレな事実だからです。 

今回、五年間に及ぶ取材をまとめることによって、ここに知られざる「健康

マージャン」の全貌をお伝えしたいと思います。 

マージャンを知らない方にもお勧めの、今の現代社会に最も求められている、

世代間のコミュニケーションツールとして、またボランティア参加、チャリテ

ィー活用など、「マージャンパワー」が秘めた、様々な可能性を観客とともに検

証していきます。テキストを読書するような感覚でゆったりとご鑑賞下さい。    



        
                                            
    
    
    
    
                                                        

ロゴロゴロゴロゴ DDDDesignedesignedesignedesigned    bybybyby    MATSUKAGEMATSUKAGEMATSUKAGEMATSUKAGE    HIROYUKIHIROYUKIHIROYUKIHIROYUKI    

☆☆☆☆監督監督監督監督プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール        玉利祐助玉利祐助玉利祐助玉利祐助（（（（たまりたまりたまりたまり    ゆうすけゆうすけゆうすけゆうすけ））））    

時代劇からウルトラマンまでと幅広い劇映画に助監督して参加。 

 2003年「取り扱い注意の作家」と称される美術家・会田誠のドキュメンタリ

ー「≒会田誠～無気力大陸」にて監督デビュー。 

本作は「第 18回高崎映画祭」アートドキュメンタリー特集での招待上映を始

め、全国各地の映画館、美術館などで公開、上映された。 

 劇映画畑出身である作家は、ドキュメンタリーには独自のコダワリで取り組

む。今回も 5 年間に及ぶ 100 時間を超える素材から、記録された大量の時間を

再構成して観客とともに共有することにより、じわじわと既成の価値観を揺さ

ぶり、その答えを追体験した観客に求めていく「映像による新書」。 

そして現代社会に最も求められている、世代間のコミュニケーションツール

としての「健康マージャン」の可能性を観客とともに検証していきます。 

気鋭のジャーナリストの眼は「取り扱い注意」の作家の人間像に迫り、「健康

マージャン」という新しい文化を追う。 

 （山形国際ドキュメンタリー映画祭 2009応募作品／ＤＶ／カラー／146分） 

 

◎ビデオ・DVD再生が可能であれば会議室・公民館などでも上映可能です。 

お問い合わせ 「ラヴ＆平(ピンフ)和」上映委員会  

０９０‐２６７７‐９０７６（担当 玉利） 

◎ なかの芸能小劇場    

中野区中野５－６８－７  

中野区社会福祉会館 ２階 

（スマイルなかの） 

０３－５３８０－０９３１ 

JR・地下鉄東西線 中野駅北口  

中野通り東側 中野駅より徒歩 5分 

 （駐車場はありません） 


